Design- & Idreetsefterskolen Skamling

DESIGN- & IDRATSEFTERSKOLEN

SKAMLING

Formal og vaerdigrundlag for Design- & Idraetsefterskolen Skamling
2024 — 2025
Loven.

Design- & Idreetsefterskolen Skamling er en privat, selvejende institution med hjemsted i
Sjglund, Kolding Kommune.
Skolens mal er inden for rammerne af de gaeldende regler om frie kostskoler at drive en
Grundtvig/Koldsk efterskole.

Skolens formal og veerdigrundlag.

Skolens grundholdning er de Grundtvig/Koldske skoletanker og livssyn.
Dens formal er inden for rammerne af de til enhver tid gaeldende love og
bekendtgarelser om stgtte til visse private skoler at drive en

efterskole for unge i alderen 14 — 18 ar.

Med baggrund i dette er det vores opgave:

» At give eleverne lyst til og respekt for livet.

> At fremme (udvikle) elevernes selvrespekt, sa de far mulighed for at leve i et
feellesskab.

> At statte eleverne i deres mal med deres eget liv i sdvel undervisningsmaessig som i
menneskelig forstand.
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» At give dem en faglig forsvarlig undervisning.
> At skabe et miljg omkring dem, sa de faler sig trygge og oplever deres eget vaerd.

Veerdigrundlag:
Pa Design- & Idraetsefterskolen Skamling er det hele menneske i centrum. Derfor er det en
veerdi for os:

At opleve gleaeden ved livet
Oplive — oplyse — oplevelser — at bruge livet — at forsta livet

At vise hensyn til det enkelte menneske
At behandle eleverne forskelligt for at behandle dem ens — at mennesket er ukraenkeligt

At give en god og solid undervisning pa en speendende, udviklende og udfordrende
made
Fantasi — kreativitet — grundighed — dygtiggerelse

At tage del i de oplevelser, det giver at indgd i et forpligtende feellesskab
Tillid — frihed under ansvar — at give og fa — demokrati — medleven

At opleve, have og udvise respekt
For livet — for hinanden — for andre mennesker — for sig selv

At alle trives
Sundhed - fysiske rammer — tryghed — omsorg — synlighed — engagement — abenhed —
plads til forskellighed

Uddybning:

At opleve gleaeden ved livet
Hos os betyder det bl.a.:

» Atvivil leere eleverne at se muligheder frem for begraensninger

» At vivil give eleverne en raekke gode oplevelser, som kan vise dem, hvad
livet kan bruges til
At der er en positiv grundholdning pa skolen
At hverdagen jeevnligt brydes af feellesarrangementer, ture ud af huset eller
lignende
At eleverne leerer noget om det samfund og den tid, de lever i, og at vi
hjeelper dem med at finde deres muligheder heri
At eleverne skal have succesoplevelser, sa deres selvvaerd styrkes

vV V VYV

At vise hensyn til det enkelte menneske
Hos os betyder det bl.a.:

> At have forstaelse for, at mennesker er forskellige

» At mangfoldighed skal ses som en vaerdi

» Atvi mgder eleverne der, hvor de er

> At det er vigtigt ikke at demme mennesker pa deres personlighed, men pa
deres handlinger
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At give en god og solid undervisning pa en spaendende, udviklende og udfordrende

made

Hos os betyder det bl.a.:

VVV VYV

At alle har muligheden for at forbedre deres kunnen

At vi sigter mod, at eleverne selv leerer at engagere sig i deres egen
dygtiggarelse og at de bliver i stand til at treeffe valg

At vi med vores undervisning mgder eleverne der, hvor de er

At leere eleverne personlig stillingtagen

At vores undervisningsmaterialer og undervisningsfaciliteter er tidssvarende
0g gode

At tage del i de oplevelser, det giver at indgd i et forpligtende feellesskab
Hos os betyder det bl.a.:

VVVY VV VVYV

At se mulighederne i at arbejde sammen om tingene

At alle skal yde deres bedste i feellesskabet

At eleverne lzerer at opfgre sig pa en made, sa de kan vinde tillid fra deres
omgivelser

At vi kan have tillid til hinanden

At vi ser det som vigtigt at forsta, at nar man ger sit bedste, er man kommet
langt

At alle skal have muligheden for at tage et ansvar

At vi giver eleverne en hgj grad af frihed

At eleverne inddrages i demokratiske beslutningsprocesser

At alle skal have muligheden for at opleve gleeden ved at indga i et
feellesskab

At opleve, have og udvise respekt
Hos os betyder det bl.a.:

>
>
>

At alle trives

At vi som mennesker udviser respekt for hinanden
At det skal respekteres, at forskellige mennesker har forskellige holdninger
At vi arbejder med, at hvert enkelt menneske tager sig selv og sit liv alvorligt

Hos os betyder det bl.a.:

VVVVY VVY

At vi har en sund og alsidig kostpolitik

At eleverne far motion flere gange om ugen

At skolens fysiske rammer er gode, og at de tager hensyn til, at eleverne
bade bor og modtager undervisning pa skolen

At skolens personale tager eleverne alvorligt

At skolens personale er synligt og engageret

At evt. mobning tages alvorligt, og at det modarbejdes

At alle kan fale sig trygge pa skolen

At skolens miljg er praeget af abenhed med plads til forskellighed
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DESIGN- & IDRATSEFTERSKOLEN

SKAMLING

Indholdsplan for Design- & Idratsefterskolen Skamling
2024 - 2025

Indholdsplan fag

Generelt om undervisning

Pa Design- og Idretsefterskolen Skamling vaegter vi de boglige fag og linjefagene hojt.
Undervisningen i alle fag sigter mod faglig dygtiggerelse, fordybelse og indlevelse. Malet med
undervisningen er at udvikle elevernes almene dannelse og faglige kvalifikationer. For at kunne
yde et vaesentligt personligt bidrag til undervisningen, kraeves det at eleverne er aktive,
velforberedte og lerervillige.

Vi tilbyder undervisning og prever pa 9. og 10. klasses niveau i fagene: dansk, matematik,
engelsk, tysk, fysik/kemi, biologi, historie, geografi, samfundsfag, naturfag og idret.
Undervisningen er serigs og malrettet og der indgér IT via Iboards i undervisningen. Alle
lokaler har trddlest netvaerk og vi anbefaler, at eleverne medbringer en baerbar PC. Skolen har
dagligt formaliseret lektieleesning, hvor der er mulighed for at fa lererhjeelp til lektierne.
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Envision — en del af undervisningen for alle elever

Formal:

Formalet med undervisningen for vores 9. klasse og 10. klasses elever Envision er, at eleverne,
med udgangspunkt i det de hver iseer kommer med, udvikler sig fagligt og bliver dygtige. De
skal udvikle kompetencer, sa de bliver i stand til at kunne og turde tage udgangspunkt, i det de
brender for.

De skal blive bevidste om egne kompetencer og udfordringer, saledes at de opnar selvindsigt og
traeffer de valg, der er mest hensigtsmaessige. I processen, hvor de selv skal vaelge
arbejdsmetoder indenfor en raeekke fag, skal de udvikle evnen til bade at se pa hvor deres styrker
og svagheder ligger, og traffe valg der er med til at udvikle savel deres styrker som svagheder.

Indhold:

Indholdet i undervisningen tager udgangspunkt i de for faget opstillede mal, hvor fokus ligger
pa mundtlighed, skriftlighed og leesning. Der arbejdes med sével nyere som gammel litteratur,
og eleverne arbejder med forskellige genrer i forskellige litteraere perioder.

Undervisningsmaterialer:

Der inddrages online materiale, digitale platforme, film, billeder og alt der er repraesentativt for
de omrader, der arbejdes med. Det er vigtigt, at eleverne stifter bekendtskab med og arbejder
med de forskellige genrer for pd den méde at fa et godt overblik, si de kan vealge den bedste
genrer til at praesentere, de forskellige ting de arbejder med.

Arbejdsformer og metoder:

Der arbejdes individuelt og i grupper, kensopdelt i visse sammenhzenge, formidling i sterre og
mindre grupper, opsamling i grupper og i plenum samt diskussioner og debatter med fokus pa
argumentation.

Evaluering:

Der evalueres meget forskelligt, alt efter hvad der er arbejdet med og pa hvilken méde arbejdet
har veret. Det veksler derfor mellem skriftlig og mundtlig evaluering, evaluering i grupper samt
online evaluering. Evalueringen har fokus pa de opsatte mal for faget.

Indholdsplan for prevefagene.
For alle provefagene henvises der til undervisningsministeriets udgivelser "Feelles Mal”. De

"Feelles Mal” findes pa folgende netadresse: https:/www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-
overgange/faelles-maal/om-faelles-maal

Undervisningen i provefagene folger undervisningsministeriets regler og vejledninger herom.

Skolen tilbyder folkeskolens 9. klasses og 10. klasses preover.

Indholdsplan for skoleret 2024-2025
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Folgende fag er obligatoriske for alle elever:
Dansk

Matematik

Engelsk

Faellestimer

Motion

Trivselstimer

Lektietime

VVVYVYYYYVYVY

Derudover skal 9. klasse have:
Biologi

Geografi

Historie
Samfundsfag
Kristendom

Idreet

Naturfag

VVVYYYVYY

Laerere pa efterskolen:

AE: matematik, valgfag, esport

AT: matematik, engelsk, valgfag, gamedesign

AR: dansk, fitness, valgfag

AS: tysk, matematik, valgfag

DG: dansk, historie, kristendom, valgfag, handbold, fitness
DS: valgfag, esport,

DJ: stotte, design, valgfag

EB: engelsk, fodbold, valgfag

JAS: dansk, engelsk, fitness, valgfag

JP: dansk, engelsk, valgfag

KB: dansk, samfundsfag, historie, kristendom, handbold, valgfag
KR: trivselslaerer

KK]J: matematik, fysik/kemi, adventure, valgfag

MT: matematik, idreet, valgfag, fitness

MF: hédndbold, valgfag

MJ: tysk, naturfag, valgfag

NB: dansk, matematik, adventure, valgfag

PK: dansk, fodbold, valgfag

RB: matematik, fysik/kemi, naturfag, adventure, valgfag
RP: Gamedesign, valgfag

VVVVYVVVVYVYVYVVVVYVYVVYVYYVYY

SG: dansk, engelsk, valgfag
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»  SP: engelsk, naturfag, valgfag, handbold
»  TT: matematik, design, valgfag

Boglige fag

Dansk:

Formal:

Vi tilstraeber at eleverne gennem medet med tekster og andre udtryksformer, fir gode og varige
oplevelser, der kan danne grundlag for en videre personlig udvikling frem mod et rigere
menneskeliv.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil
med andre. Eleverne skal styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en aben og analytisk
indstilling til deres egen tids og andre perioders udtryksformer. De skal opné udtryks- og
leeseglede og oge deres indlevelse og indsigt i litteratur og anden fiktion.

Mal:

Malet er at eleverne:
»  Opnar gleden ved at udtrykke sig gennem det talte og det skrevne sprog samt
andre udtryksformer.
»  Opnar gleden ved at tilegne sig det talte og det skrevne sprog samt andre
udtryksformer.
»  Opndr en personlig indsigt i udvalgte omrader inden for dansk sprog og litteratur.
»  Tilegner sig en generel viden om tekstanalyse, vurdering og perspektivering af
tekster.
»  Tilegner sig en viden om sprogets grammatiske opbygning samt retstavningsregler.
»  Udvikler evnen til at kvalitetsbedemme og sortere viden gennem indsigten i
sprogets mekanismer.

Indhold:

Der arbejdes med:

forskellige litterere genrer

skriftlig fremstilling, herunder genreskrivning
billeder

film

forskellige medier

retstavning

leesning

grammatik

VVVYVYVVVYY
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Metode:

Der anvendes klasseundervisning, gruppearbejde og individuelt arbejde.

I det mundtlige arbejde gores der brug af samtale, debat, fortelling og foredrag og eleverne skal
leere at formidle, det de har arbejdet med. Det er vigtigt, at eleverne laerer at fordybe sig pa
selvsteendig vis, ligesom det i gruppearbejdet er centralt, at eleverne larer at samarbejde og
herved forberedes til aktivt at tage del i et demokratisk samfund.

I det skriftlige arbejde gores der brug af kreativ skrivning, egenproduktion af fabulerende
tekstarbejde, stilskrivning, rapportskrivning. Derudover fremstilles billeder (akvareller,
plancher, kollager og reklamer), der anvendes musik og dramatiske udtryk, samt produceres
film. Der fokuseres pa bade formelle og sproglige feerdigheder som tegnsatning, stavning og
grammatik samt ordforrdd, formuleringsevne, billedsprog og abstrakte indgangsvinkler.

Evaluering:

Foretages lobende mundtlig og skriftlig efter de forskellige perioder og efter de opsatte mal for
undervisningen.

Matematik:

Formal:

At eleverne skal kunne forsta og anvende matematiske begreber I hverdagen.

At fa eleverne til at opleve gleeden ved sammenhang mellem teori og praksis.

At opeve en analytisk tenkemade hos eleverne.

At udvikle elevernes evne til problemlgsning.

At eleverne skal kunne forsta og anvende det matematiske sprog.

At udvikle elevernes evne til at arbejde bade selvstaendigt og i samarbejde med andre.

Indhold:

Tal og algebra.

Geometri.

Statistik og sandsynlighedsberegning.

Der skal til ovennaevnte inddrages tekstbegreber samt praktiske opgaver, der foregar sével i som
uden for undervisningen.

Falgende omrdder kan inddrages:

De 4 regneregler og den hierarkiske fordeling imellem

Reduktion og ligninger
Vakstfunktion

Parabler og hyperbler

Potens- og kubikrodsregning
Okonomi- og handelsregning
Kombinatorik og sandsynlighed
Statistik

VVYYYVYVYVY
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»  Geometriske figurer
»  Fremlegning og udregninger af opgaver ved hjelp af PC eller

Undervisningsmaterialer:
Vi underviser primert med net-basseret undervisning og bruger forskellige fagportaler. Der
suppleres med andet materiale alt efter behov og relevans.

Arbejdsformer:
Der veksles mellem klasseundervisning, individuelt og gruppe arbejde. Der arbejdes bade
praktisk og teoretisk med faget.

Metoder:
Undervisningen differentieres i det omfang det er nedvendigt.

Evaluering:
Der evalueres lobende, klassevis og individuelt ud fra de opsatte mél i undervisningen.

Engelsk:

Formal:

Formalet med undervisningen er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder, saledes at
de kan forstd talt og skrevet engelsk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.

Eleverne stifter bekendtskab med engelsktalende landes kultur og levevilkar.

Eleverne far en oplevelse af engelsk som et levende brugssprog.

Indhold:

Der arbejdes i emner, som afspejler kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande.

I gvrigt henvises til at undervisningen felger undervisningsministeriets regler og vejledninger.
Undervisningen tilrettelaegges saledes, at eleverne bliver klar til preven i FP9 og FP10

Undervisningsmaterialer:
Diverse tekster, Internettet med fagportaler, cd’er og video/dvdmateriale fra amtscentret.

Metoder:
Klasseundervisning, individuel undervisning, projektorienteret undervisning og gruppearbejde.

Evaluering:

Foretages lobende mundtlig og skriftlig efter de forskellige perioder og ud fra de opsatte mal for
undervisningen.
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Tysk:

Formal:

Formalet med undervisningen er:

- at eleverne lerer at lytte/forsta, tale, laese og skrive tysk pa et niveau, der tager udgangspunkt i
deres egne forudsetninger.

- at eleverne stifter bekendtskab med tysktalende landes kultur og levevilkar

- at eleverne far en oplevelse af tysk som et levende brugssprog

Indhold:
»  kommunikative feerdigheder
»>  sprog og sprogbrug
»  sprogtilegnelse
»  kultur- og samfundsforhold

I ovrigt henvises til at undervisningen folger undervisningsministeriets regler og vejledninger.
Undervisningen tilretteleegges siledes, at eleverne er klar til proven i FP9 og FP10
Faget er valgfrit.

Undervisningsmaterialer:
Diverse tekster, Internet med fagportaler, cd "er og DVD/videomateriale fra amtscentret

Arbejdsformer:
Klasseundervisning, individuel undervisning og gruppearbejde.

Metoder:
Der arbejdes med projektorienteret undervisning og differentieret undervisning i det omfang,
det skennes ngdvendigt.

Evaluering:

Der evalueres lobende pé klassen, bade mundtligt og skriftligt ud fra de opsatte mal for
undervisningen

Obligatoriske fag for 9 klasse:

Biologi

Formail:
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At eleverne tilegner sig viden om levende organismer, naturen, miljg, sundhed og anvendelse af
biologien.
At fremme elevernes glede ved og ansvarlighed for naturen.

Indhold:

Livets udvikling

Celleopbygning

QOkosystemer

Konsekvenser for dyr og planter ved forskellige produktionsformer
Fedtstoffer, kulhydrater og proteiner

Kroppens energiomsatninger

VVYYYVYYVY

Undervisningsmaterialer:

Fagportaler, eksperimentelt udstyr, kemikalier, IT, film

Arbejdsformer:

Elevforseg, feellesforseg, klasseundervisning, gruppearbejde, skriftligt arbejde

Metoder:
Undervisningen foregdr som en vekslen mellem teori og praksis.

Evaluering:
Der evalueres lobende ud fra de opsatte mal for undervisningen, og der laves skriftlig udtalelse
to gange arligt.

Historie/Samfundsfag:

Formal:
»  Ateleverne udvikler lyst og evne til at forsta hverdagslivet i et samfundsmaessigt
og historisk perspektiv og til aktiv medleven i et demokratisk samfund
»  Ateleverne fremmer deres indsigt i at mennesker er historieskabte savel som
historieskabende.
» At medvirke til at eleverne udvikler historie- og samfundsbevidsthed, kritisk sans
og ferdighed i at iagttage, analysere og vurdere nationale og internationale
samfundsforhold og konflikter, samt at videreudvikle deres forstdelse af og holdning til
egen kultur, andre kulturer og menneskers samspil med naturen.
» At bidrage til at eleverne pa baggrund af et personligt tilegnet vaerdiggrundlag
deltager aktivt i samfundsudviklingen. Den enkelte elev skal udvikle ansvarlighed for
lgsningen af faelles opgaver og erhverve sig viden om samfundet og dets historiske
forudsaetninger.

Indhold:

Menneske og stat:
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»  Folkestyrets indferelse, demokrati og demokratiske processer (ved valg,

Folketinget, Europaparlamentet).

»  Politiske partier

»  Velferdsstaten

>  Menneskets pligter og rettigheder under enevalden
Menneske og samfund:

»  Normer og verdier

»  Medier og IT

»  Globalisering og et europeisk perspektiv
Menneske og kultur

> Kultur, kultur meder/konfrontationer

»  Racisme og menneskerettigheder
»  Nationalitet, nationalfolelse og nationalisme
>  Konsekvenser ved immigrationen i 1800-tallet frem til 1900-tallet
Menneske og natur
»  Udnyttelse af naturressourcer og forbrug af energi samt nationale og internationale

interesser heri
»  Historiske baggrunde for aktuelle samfundsmessige problemer f.eks. vedrerende
forurening, milje og global ulighed.

Metoder og fremstilling.

»  Klasseundervisning, gruppearbejde, elevfremlaeggelser m.m. Samtaler, debat,
inddragelse af IT m.m. indgér i undervisningen.
»  Faget er obligatorisk for 9. klasse.

Evaluering:

Der evalueres lobende ud fra de opsatte mal for undervisningen, og der skrives udtalelser to
gange om dret. Desuden folges undervisningsministeriets regler og vejledninger.

Eleverne skal op til folkeskolens afgangsprove, hvis faget/fagene udtrakkes.

Geografi:

Formal:

At eleverne tilegner sig viden om globale menstre, naturgrundlaget og dets udnyttelse, kultur
og levevilkér og arbejdsméder og tankegange for faget.

At fremme elevernes forstdelse for sammenhaengene mellem natur og kultur samt at saette
eleverne i stand til selv at fortage geografiske analyser.

Indhold:
»  Globalisering.
»  Landskabsformer.
»  Klimaforandringer.
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Urbanisering.
Réstoffer.

Geografiske konflikter.
Beredygtig udvikling.
Analyse af et land.

VVYYY

Undervisningsmaterialer:
Diverse tekster, Internettet, Video-/DVDmateriale, samt naturen omkring os.

Arbejdsformer:
Klasseundervisning. Opleg og debat. Arbejde med individuelle projekter. Gruppearbejde,
laboratoriearbejde og feltarbejde.

Metoder:
Undervisningen foregir som en vekslen mellem teori og praksis.

Evaluering:

Der evalueres lobende og der skrives udtalelser to gange om éret. Desuden folges
undervisningsministeriets regler og vejledninger.

Der fores op til folkeskolens afgangspreve.

Kristendomskundskab:

Formal:

Formalet med undervisningen er, at eleverne erkender og forstér, at den religiose dimension
har betydning for livsopfattelsen hos det enkelte menneske og for dets forhold til andre.

At give eleverne et grundlag for personlig og ansvarlig stillingtagen og handling over for
mennesket og naturen.

Indhold:

Livsfilosofi og etik. Grundleggende tilvaerelsesspergsmal.

Frihed og angst, skyld og uskyld, autoritetstro og personligt ansvar, karlighed, tolerance,
menneskerettigheder, abort og dedshjeelp

Miljespergsmal, naturforvaltning og ressourceudnyttelse.

Menneskesyn.

Bibelske forteellinger.

Kristendommen og dens forskellige udtryk i historisk og nutidig sammenhzng.

Ikke kristne religioner og andre livsopfattelser.

Undervisningsmateriale:
Diverse tekster, Internettet med fagportaler, cd ’er og video-/dvdmateriale fra amtscentret.
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Metoder:
Klasseundervisning. Opleg og debat. Arbejde med individuelle projekter og gruppearbejde.

Evaluering: Der evalueres lgbende ud fra de opsatte mal for undervisningen, og der skrives
udtalelser to gange om dret. Desuden folges undervisnings-ministeriets regler og vejledninger.
Der fores op til folkeskolens afgangspreve.

Fysik/Kemi, (9. klasse)

Formal:

At eleverne far indsigt i den fysiske verden, der omgiver dem.

At eleverne far indblik i fysikkens og kemiens love.

At eleverne far indblik i den naturvidenskabelige méde at opfatte verden pa.

At fa eleverne til at arbejde eksperimentelt med de forskellige omrader.

At give eleverne indblik i den historiske udvikling inden for teknologi og naturvidenskab.
At eleverne far interesse for naturvidenskaben.

Indhold:
Magnetisme
Elektricitet
Energiforsyninger
Radioaktivitet
Salte, syrer og baser
Alkohol

Metaller
Svingninger og belger
Lys og lyd

Kulstof kemi
Plastik

Saebe

Undervisningsmaterialer:

Undervisningen tager udgangspunkt i materialer fra fagportaler og internettet.
Fysiklokalet inddrages med udstyr til forskellig fysik-/ og kemiforseg, herunder brug af
elektronisk dataopsamling.

Arbejdsformer:
Der veksles mellem klasseundervisning, bidde med teori og forseg, og forseg i elevgrupper.
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Metoder:
Undervisningen tilretteleegges sa vidt muligt som en vekselvirkning mellem forseg og teori, og
diskussioner af den moderne brug af teknologi og naturvidenskaben.

Evaluering:
Der bliver evalueret ud fra de opsatte mal for undervisningen gennem hele
undervisningsforlabet, bade klassevis og individuelt.

Fysik 10. klasse.

Dette fag valges for hele aret. Undervisningen tilbydes bade pa, FSA- og FS10-niveau.
Undervisningen i faget felger undervisningsministeriets regler og vejledninger herom.

Formal:

Vi tilstraeber en alsidig og inspirerende undervisning, hvor eleverne tilegner sig en
grundleggende viden om naturfaglige og teknologiske emner og problemstillinger. Vi tager
udgangspunkt i den hverdag eleverne kender for at gere undervisningen vedkommende for den
enkelte.

Indhold:
Indholdet i undervisningen tager udgangspunkt i nedenstdende overskrifter:

Fagets arbejds- og betragtningsméader

Stoffer og feenomener omkring os

Det naturvidenskabelige verdensbillede

Teknologi

Eksempler pa konkrete arbejdsomréader:
- Svingninger og belger

- Lydoglys
- Det periodiske system
- Organisk kemi

Vi bestraeber os pa at udvikle undervisningen i takt med tiden, hvorfor konkrete
arbejdsomréader kan tilfejes og tilpasses.

Undervisningsmaterialer:
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Bogsystemer, leerebeger, eksperimentelt udstyr, kemikalier, elektronisk dataopsamling

Arbejdsformer:
Elevforseg, feellesforseg, klasseundervisning, gruppearbejde, skriftligt arbejde

Metoder:
Undervisningen foregar som en vekslen mellem teori og praksis.

Evaluering:
Der bliver evalueret ud fra de opsatte mal for undervisningen gennem hele
undervisningsforlgbet, bade klassevis og individuelt.

o Valgfagsbeskrivelser

Iverksaetteri:

Formal:

Grundet den korte periode faget forlgber over, bliver dette en smagsprove pa ivaerksaetteri.
Eleverne har indflydelse pa undervisningen og dens indhold, derved ligger der ogsa et
medansvar hos dem, for at laerer og elever sammen lofter faget. Eleverne bliver udfordret pa at
sette noget 'i vaerk’. De skal, med andre ord, finde deres indre ivaerkseatter frem.

Indhold: Eleverne arbejder med idéer i praksis, hvor teori bliver en del af udviklingen pa
produkter, koncepter, events, smavirksomheder m.m.

Eleverne arbejder inden for folgende omréader: Idéudvikling — Konceptudvikling — Innovation

Metoder:
Klasseundervisning, projektforleb i grupper og individuelt arbejde
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Evaluering:
Vi (elevere og lerere) evaluerer lobende i dette fag ud fra de mal, vi har sat for undervisningen.

Skitraening:

Formal:

VI SKAL PA SKI! Og en skitur bliver sa meget bedre, hvis kroppen er klar til det.

Derfor vil vi pa dette hold fokusere pa fysisk treening der vil forbedre styrke, udholdenhed og
stabilitet i iseer core og ben, s vi far skabt bedre forudsaetninger for vores kommende skitur.

Indhold:
Fysisk treening maélrettet mod kondition, styrke, stabilitet og balance. Derudover vil der vere et
lille skiteoretisk indhold hver gang.

Metode:

Holdundervisning og cirkeltreening med genkendelige ovelser, si eleverne forhdbentligt kan se
et fremskridt.

Evaluering:

Evalueringen vil forega lobende og danne grundlag for kommende lektioners indhold.

Styrketraening:

Formal:

Formalet med dette valgfag er at giver eleverne en indsigt og sikkerhed i brugen af forskellige
former for fysisk traening, sa de efterfolgende har mulighed for at fortsaette med styrketraening
pé egen hind. Der vil tages udgangspunkt i gvelser bidde med egen kropsvagt, maskiner samt
frie veegte.

Indhold:
Der vil i samarbejde med eleverne blive lavet personlige traeningsprogrammer, som der si bliver
arbejdet med og udviklet pa.

Metode:
Undervisningen vil vere kendetegnet ved felles opvarmning efterfulgt af arbejde med egne

treeningsprogrammer.

Evaluering:
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Der vil vaere coaching pa individuelt plan, med fokus pé teknik og fremgang.

Madverksted:

Formal:

Eleverne skal i faget madvaerksted tilegne sig feerdigheder og viden om mad, smag, sundhed,
fodevarer, madlavning og maltider og fa lysten til selv at lave mad. De skal blive i stand til at
velge og vurdere egne smags- og madvalg.

Indhold:

Eleverne eksperimenterer med ravarer og opskrifter, og der er fokus pa at bruge arstidens
ravarer samt tilegne sig erfaringer til selv at producere sunde maltider, nar man er flyttet
hjemmefra. Undervejs vil der ogsa vare tips til, hvordan man kan udnytte madrester, sd man
undgér madspild. Bagning vil ogsa indga i forlgbet.

Metoder:

Eleverne arbejder i grupper, hvor de i samarbejde skal gennemfore de enkelte opgaver, siledes
at de nér det de skal pé den afsatte tid. Eleverne bliver ogsé sat i "udfordringer”, hvor de ud fra
givne ravarer skal sammensette en sund og velsmagende ret.

Evaluering:

Der evalueres lobende mundtligt med eleverne, saledes at der hele tiden viderefores erfaringer
fra de oplevelser eleverne har fra undervisningen.

Lobetraning:

Formal:
Formalet med valgfaget er at fremme elevernes lobeglade, give dem viden om lgbetreening samt
fa egne erfaringer. Her er der plads til alle som gerne vil blive bedre til at lgbe.

Indhold:

Alle har sit eget mal og laver derfor egen lobetreeningsplan. Lektionerne vil indeholde teori til
at lave sin treningsplan, samt hvordan man udferer treningen. Dette kunne vere tojvalg,
motivation, skadesforbyggelse m.v. En typisk lektion vil besta af en kortere teoridel, felles
opvarmning og egen traning.

Metode:

Indholdsplan for skoleret 2024-2025



Design- & Idreetsefterskolen Skamling

Vi vil primert gere brug af intervaltrening i undervisningssituationerne. Eleverne vil opleve
variation af lange og korte intervaller med fokus pa elevernes individuelle udvikling.

Evaluering:
Evaluering foregdr mundtligt pa baggrund af elevernes udvikling i forhold til deres opsatte mal.

Basis styrketraning:

Formal:
Formalet med dette valgfag er at fremme elevernes motivation til at styrketrane pa skolen savel
som derhjemme.

Indhold:

Under dette valgfag vil man fa styr pa basale teknikker til styrketreening primaert med egen
kropsveaegt. Nar vi har styr pa teknikkerne, sa skruer vi op for svaerhedsgraden og tilfgjer frie
vegte, si forvent ikke brug af fitnessmaskiner. Vi far traeenet hele kroppen hver gang og
udforsker forskellige typer af treening.

Metode:
Styrketreningsmetoderne vil primert besta af frie veegte, brug af egen kropsveaegt og brug af
elastikker.

Evaluering:
Evaluering vil foregd mundtlig med eleverne med fokus pa deres udvikling.

Makerspace:

Formal:

Eleverne skal lere om designteknologier, samt vare med i hele processen fra idéudvikling til
feerdigt produkt. Eleverne har indflydelse pa indholdet i faget og vil fa mulighed for at dykke ned
i de omrader de interesserer sig mest for.

Indhold:
Eleverne arbejder med ideer i praksis, herunder DIY eller lignende projekter. Eleverne kommer
til at beskaftige sig med 3D-print, folieskarer, lasercutter og andre redskaber til at gore idé til
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virkelighed. Der vil vere fokus péa at udvikle en “varktejskasse” som kan overfores til andre
projekter eller ideer.

Metoder:
Klasseundervisning, projektforleb i grupper og individuelt arbejde

Evaluering:
Da Makerspace er et meget kreativt fag, evaluerer vi (elevere og lerere) lobende i dette fag ud fra
de mal vi har sat for undervisningen og vurderer hvor vi videre vil hen.

Maleri:

Formal:

Eleverne skal i valgfaget maleri gennem en grundlaggende introduktion til akrylmaling og vha.
praktiske erfaringer udvikle kompetencer til at komponere, fremstille og vurdere egne og andres
produkter med et astetisk og kommunikativt sigte.

Indhold:
Eleverne skal i deres arbejde fra idé gennem eksperimenter né frem til ferdige produkter.

Metoder:
Eleverne arbejder individuelt med egne produkter. Eleverne tilegner sig viden og ferdigheder
omkring materialer og processer gennem praktisk arbejde.

Evaluering:
Der evalueres lobende med eleverne, saledes at der er bliver mulighed for at inddrage erfaringer
i den efterfolgende undervisning.

Keramik:

Formal:

Eleverne skal i valgfaget keramik gennem en grundlaeggende introduktion til formgivning,
dekoration og brending af stentejsler og vha. praktiske erfaringer udvikle kompetencer til at
fremstille og vurdere egne og andres produkter med et astetisk, funktionelt og kommunikativt
sigte.
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Indhold:
Eleverne skal i deres arbejde fra idé gennem eksperimenter né frem til ferdige produkter.

Metoder:
Eleverne arbejder individuelt med egne produkter. Eleverne tilegner sig viden og ferdigheder
omkring materialer og processer gennem praktisk arbejde.

Evaluering:

Der evalueres lobende med eleverne, saledes at der er bliver mulighed for at inddrage erfaringer
i den efterfolgende undervisning.

FDO - fordybelsesopgave, 10. klasse:

Formalet med fordybelsesopgaven er, at eleven skal arbejde selvsteendigt med et
selvvalgt emne, der ogsa har en erhvervsmeaessig relevans.

Inden fordybelsesugens start skal eleven afgreense sit problemomrade og aflevere en
problemstilling, hvorefter eleven tildeles en vejleder. | fordybelsesugen skal eleven kunne:

1. Arbejde kritisk og selvstaendigt.

2. Undersgge og analysere et selvvalgt emne med relevant faglig teori og metoder.
3. Ops@ge relevante erhverv og kilder indenfor det emne, der veelges.

4. Praesentere sin viden i en klar og struktureret fremstillingsform for sin vejleder.

Bedgmmelsen sker pa baggrund af elevens evne til at demonstrere ovenstaende
feerdigheder, og der laegges i praesentationen seerligt veegt pa:

1. Brug af en ekstern kontakt til at give inputs til opgaven.

2. Grad af selvsteendighed og arbejdsindsats for at Igse opgavebeskrivelsen.
3. Evne til at omsaette vejledning til videreudvikling af emne og dertilhgrende
undersggelsesmetoder.

4. Brug af metoder med relevans og dybde.

5. Sammenhaeng mellem problemstilling, indhold og produkt.

6. Fremlaeggelse af et relevant og velproduceret produkt.

Frivillighedslaere og kompetenceforsteerkning

Pa Design- & Idraet gnsker vi at koble frivillighedsleere og kompetenceforstaerkning
sammen i en ny made at stilladsere det frie rum pa sammen med undervisningen i det
kontraktfeestede rum. Samtidig er vi optagede af hvordan denne stilladsering kan bidrage
til netop en afstilladsering, som saetter de unge fri af de voksnes styring.
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Undervisningen i kontrakfeestede rum skal bidrage til at lsere eleverne de feerdigheder,
som skal seette dem i stand til at handtere den ikkestilladserede del af efterskolelivet. Vi vil
gennem samarbejde med lokale aktgrer og elevernes egne netveerk, skabe kvalificerende
miniuddannelser, som vi har den forventning til vil motivere eleverne til og bidrage til en
grundstilladsering.

Antagelserne er at nar undervisningen fokuserer pa elevernes motivation vil der opsta en
port til engagement og falelse af ejerskab til det frie rum pa en efterskole, som eleven
metaforisk kan traede igennem. Hvert skoledr skal have deres egne klubber store som sma
styret af eleverne selv med en laerer som vejleder, med det formal, at eleverne skal ga fra
tilskuere og forbrugere, der forventer underholdning til steerke unge, der dyrker initiativ og
frivillighed. Disse erfaringer har vi ogsa en forventning om vil kunne styrke eleverne videre
ud i voksenlivet og Forenings Danmark.

DESIGN- & IDRATSEFTERSKOLEN

SKAMLING

Indholdsplan for Design- & Idraetsskolen Skamling
2024 — 2025

Indholdsplan Linjer
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Eleverne veelger én af fglgende linjer for et helt skolear: Fodboldlinje, Handboldlinje,
Adventurelinje, Designlinje, E-sport-/ffitnesslinje, Game designlinje eller Fitness for piger
linje.

| linjefagene er det tanken, at eleven via fordybelse i det pageeldende fag udvikler
feerdigheder og kundskaber — og derved far lysten til at udforske og eksperimentere.

Adventure:

Formal:
Formalet med linjen er:
— at give eleverne gode rammer for at opleve gleeden ved naturen, idreet og kropslig
udfoldelse.
— at fremme elevernes lyst til idraet og sport i dagligdagen og gennem hele livet
— at udvikle elevernes feerdigheder i disciplinerne mountainbike, havkajak, terraenlgb,
orientering og klatring.
— Atgive eleverne erfaringer med adventure race som sportsgren.
— at give eleverne indblik i fysiske, psykiske og sociale aspekter ved idreet, sport og
friluftsaktiviteter bade i hold og individuelt.

Indhold:

Pa adventurelinjen arbejdes der med en raekke idraets- og friluftsaktiviteter i naturen i
lokalomradet. Der arbejdes blandt andet med mountainbike cykling, Iab, orientering,
havkajak, kano, vaegklatring og fysisk treening indendgrs savel som udendgrs.
Aktiviteterne udfares enkeltvis for at sikre laering og mestringsoplevelser hos eleverne og
kombineres i en raekke adventure races, hvori der indgar konkurrenceelement og
samarbejde p& holdene.

Eleverne far selv indflydelse pa undervisningen og far ansvaret for at tilretteleegge forlgb
for de gvrige elever pa linjen.

Undervisningsmaterialer:
Idreetsudstyr til ovenstaende aktiviteter.

Arbejdsformer:

Eleverne arbejder individuelt og i grupper. Alle elever gares ansvarlige for at tilretteleegge
og afvikle aktiviteter for skolens gvrige elever, samt eventuelle interesserede udefra.
Eleverne arbejder meget praksisorienteret. Teori inddrages undervejs.

Metoder:
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Der arbejdes med instruktion, vejledning og/eller coaching alt efter disciplinens rammer.

Evaluering:
Der foretages lgbende mundtlig evaluering

Designlinjen:

Designlinjen:
Formal: Formalet med linjen er:

. At fremme og udvikle elevernes kreative interesser gennem arbejde med
forskellige aestetiske udtryksformer.

. At udvikle kritisk sans i forhold til egne og andres produkter/veerker.

. At fa kendskab til designprocessens elementer

. At fa arbejdsredskaber, som fremmer lysten til forsat at udvikle sig og arbejde
kreativt.

Indhold:

Der arbejdes med design i mange retninger, hvor eleverne bliver preesenteret for
forskellige arbejdsmetoder og materialer, som virker motiverende og giver lyst til at bruge
deres kreativitet. Eleverne veelger efter introduktion til hvert forlgb, hvordan de hver iseer
vil dykke ned i opgaven i den kommende periode. Lgbende foretages evaluering via
samtale om form og indhold i undervisningssituationen. Der vil veere rig mulighed for at
arbejde med egne idéer savel i undervisningen som i fritiden. Visuel kultur i form af
udstillinger og besgg pa kunstinstitutioner og virksomheder er ogsa en del af
undervisningen.

Pa systuen far eleverne et indblik i arbejdet som tgjdesigner. De leerer at sy helt fra
bunden, samtidig med at de bliver udfordret til at eksperimentere med forskellige teknikker
og materialer. De laerer mange elementer i syning, eksempelvis at bruge et mgnster, og de
leerer at sy bade pa almindelig symaskine, industrioverlocker, husholdningsoverlocker og
pa deeksgmsmaskine. De har deres egen arbejdsplads ved haeve/saenke-bord, sa de altid
har de bedste arbejdsbetingelser. Eleverne arbejder eksempelvis med disse omrader:

. Denim Design, et samarbejde med en lokal denim virksomhed.

. Baeredygtighed og upcycling.

. Accessories i leeder, skind og pels, hvor de leerer at bruge bade pelsmaskine
og industri leedersymaskine

. Gallakjoler

. Outfits, hvor de udvikler et outfit til en bestemt kundegruppe.
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| keramikveerkstedet arbejder eleverne med produktdesign og handveerk. | Igbet af

efterskolearet far de mulighed for at arbejde med forskellige materialer og teknikker. De

kommer til at skabe deres egne kollektioner indenfor:

. Keramisk design og handveerk — formgivning herunder drejning i ler,
pladeteknik, modellering, 3D print i le. Dekoration og breendingsmetoder

@vrige omrader der kan bergres i undervisningen:

. Blomsterdesign og handveerk — buketbinderi, eventblomster og design af
blomsteraccessories/Flower Couture

. Baeredygtighed og upcycling af mgbler og tilbehgr til indretning

. Beton

. Custommade

Designproces Den store veerktgjskasse til kreative projekter:

. Virksomhedsbesgg - indblik i designeres arbejde i forskellige sammenhaenge
. Tegneteknikker
. Farvelaere og materialeleere

Mgnsterrapporter

Smykker i forskellige materialer
Signaturudvikling

Moodboard, ideudvikling og skitsering

Styling og photoshoot

Arbejde med professionelle designprogrammer

Arbejdsformer:

Praktisk arbejde, hvor teorien bliver implementeret i praksis.

Linjedage, hvor eleverne har mulighed for at fordybe sig i bade praktisk arbejde og visuel
kultur. Der arbejdes individuelt og i makkerskaber med de forskellige emner.

Evaluering:
Der foretages lgbende skriftlig og mundtlig evaluering.

Fodbold:

Formal:

At eleven oplever gleede og forstaelse for holdspillets kvaliteter, men ogsa udvikler sine
individuelle feerdigheder. Gleeden skal veere drivkraften. Man er en del af et hold, og har en
funktion i forhold til dette.

Mal:
At eleven far mulighed for at udvikle sine kompetencer og taktiske forstaelse, samt
forstaelsen for at vaere en del af en helhed.

Indhold:

-teknisk treening
-taktisk treening
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-individuel treening og dygtiggerelse

-fysisk traening

-deltager i efterskoleturneringen, diverse staevner og kampe
-kampe

-eleven i treenerrollen

Arbejdsformer:
Instruktion, vejledning og coaching

Evaluering:
-der evalueres lgbende mundtligt med eleverne

Fodboldlinjen har 4 x 2 lektioners traening ugentligt, i vinterperioden traenes pa kunstgreaes i
Kolding.

Handbold:

Formal:

Vi vil gerne udvikle elevens spillemaessige kompetencer i forhold til det faktum, at
handbold er en holdsport.

Dog har vi stor fokus pa at give alle elever mulighed for at udvikle sig individuelt som
handboldspiller. Elevens glaede, interesse og forstaelsen for sporten og det at dyrke en
idreet igennem en lang arreekke er ogsa en meget vigtig mal med efterskolearet.

Indhold:
— teknisk treening
— taktisk treening
— fysisk treening
— spilforstaelse
— individuel traening
— “teamspirit”
— deltagelse i turneringer mellem efterskoler DHF og i DGI regi
— overveerelse af kampe pa topniveau
— der tilbydes dommerkursus
— der tilbydes bgrnetreenerkursus

Arbejdsformer:
Instruktion, vejledning og/eller coaching.

Evaluering:
Der evalueres lgbende og gives en skriftelig udtalelse ved skoleafslutningen.
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Game-design

Formal:

Formalet med linjen er at skabe et socialt rum for spilskabelse, hvor eleverne kan udforske
spaendfeltet mellem spildesign og spiludvikling i praksis.

Med afseet i best praksis for spiluddannelse, introduceres eleverne til iterative og
eksperimenterende arbejdsformer. Praksisarbejde med Game Engines som Unity3d,
Unreal Engine, - savel som level editors- og stgtteprogrammer til assetproduktion - sigter
mod at eleverne opgver kompetencer i bade at evaluere, arbejde med og producere
spilprojekter

Vi arbejder fortrinsvist i gruppeorienterede projekter, men varierer ogsa med gvelser og
soloprojekter. Malsaetningen er at holdet samlet set bliver sa kvalificeret til at producere
spil, at de kan deltage i gamejams (Spilskabelses-events), med s& mange holdprojekter
som muligt.

Undervisningens teoretiske del orienterer sig mod designtaenkning, konceptdesign og
processdesign for kreative projekter. Enkelte fordybelsesprojekter kan tillades, hvis
elevernes projektresultater fordrer yderligere udvikling.

Vi inddrager lgbende gaesteleerere, som bidrager med en specialviden og brancheerfaring.

Vi undersgger, diskuterer og besgger om muligt spiludvikler-virksomheder, som skal give
et billede pa forskellige roller i spilskabelse i erhvervslivet. P4 samme vis besgger vi
branche-expos og konferencer med fokus pa spilskabelse og spil generelt, for bade at
lzere at netveerke i branchen, savel som afsgge de muligheder der findes i branchen.

Vi besgger spiluddannelser, og yder uddannelsesvejledning mhb. pa at eleverne kan
forfglge yderligere spiluddannelse pa ungdomsuddannelsesniveau.

Arbejdsformer:

Eleverne arbejder individuelt og i grupper. Eleverne arbejder meget praksisorienteret.
Teori inddrages undervejs.

Metoder:
Der arbejdes med instruktion, vejledning og/eller coaching alt efter disciplinens rammer.

Evaluering:
Der foretages Igbende evaluering og refleksion efter endte projekter.

Fitness for piger:

Formal:
- At fa et fantastisk ar med masser af treening
- Forbedre sin fysiske form bade med styrke og cardio
- Leere om ernaering og basis anatomi
- Atfgle gleede ved at veere en del af et aktivt feellesskab
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Mal:

Malet med fitnesslinjen pa Skamling er individuelt for pigerne. Der er plads til bade at
forbedre sin fysiske form og sin laering om kroppen og det gode liv, ligegyldigt hvor meget
man har treenet far.

Indhold:

Vi benytter os af vores fitnesslokale, hvor der treenes en del styrketreening. Hver elev far et
individuelt traeningsprogram med en malsaetning. Vi har ogsa en sal, hvor der foregar
holdtraening, sdsom step, yoga, crossfit og cirkeltreening. Vi vil i lgbet af aret benytte os af
tilbud der ligger i naerheden af skolen, sa vi prgver ogsa kreefter med andre former for
treening.

Arbejdsredskaber:

Det er vigtigt at alle pigerne har tgj og sko til formalet, det vil sige gode lgbesko, sa vi
undgar ungdige skader. Et par indendgrssko og treeningstgj, sa der kan treenes mindst 4
gange om ugen.

Arbejdsformer:
e Lgbetraening
e Yoga
e Hiit
e Cirkeltraening
e Styrketraening
e WOD
e Og meget andet

Evaluering:

Vi szetter personlige mal for hver elev i Igbet af aret. Der er lgsbende samtaler med pigerne
for hele tiden at have en fornemmelse af, hvordan pigerne har det, og om deres mal skal
justeres, sa det bliver den bedste succesoplevelse for alle. Der laves en skriftlig udtalelse
ved afslutningen af skolearet.

Esport/fithess:

Formal:

- Atudvikle elevernes feerdigheder i henholdsvis CS:GO eller LoL, bade
individuelt og som hold. Heriblandt blive bedre til at samarbejde, kommunikere
og teenke taktisk

- At give eleverne en forstaelse for hvordan ens fysiske samt psykiske tilstand
pavirker ens faerdigheder, samt hvordan dette kan forbedres

- Atgive eleverne indblik i esport og stifte bekendtskab med hvordan esporten er
opbygget

- Give eleverne kompetencer til at kunne kombinere esport med fysisk aktivitet
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Indhold:
- Teknisk treening
- Taktisk treening
- Spilforstaelse
- Treening som hold
- Deltagelse i turneringer
- Overveerelse og analysering af kampe pa topniveau
- Fysisk treening
- Eleverne far selv indflydelse pa undervisningen og far ansvaret for at
tilrettelaegge forlab for de gvrige elever pa linjen
- Forstaelse for det at blive (semi)pro
- Forstaelse for hvad kroppen og sundhed gar ved det at spille computer
- Forskel pa det at "gaming” og esport
- At eleverne oplever sammenhold og feellesskab
Arbejdsformer:

Eleverne arbejder individuelt og i grupper. Alle elever ggres ansvarlige for at tilrettelsegge
og afvikle sma forlgb for linjens gvrige elever. Eleverne arbejder meget praksisorienteret.
Teori inddrages undervejs.

Evaluering:

Eleverne vejledes og evalueres Igbende. Ved skoledrets start fastseettes et delmal for den
enkelte elev og denne evalueres til jul, hvorefter der arbejdes med nye mal.
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DESIGN- & IDRATSEFTERSKOLEN

SKAMLING

Indholdsplan for Design- & ldreetsefterskolen Skamling
2024 — 2025

Indholdsplan diverse

Skolens elevgruppe:

Design - & Idreetsefterskolen Skamling har 162 elever fordelt pa 9. og 10. klasse.
Alderstrinnet ligger inden for 14 - 18 ar. Skolen tilbyder ikke specialundervisning. Skolen
tilbyder 9. og 10. klasses prgver.

Eleverne kommer fra hele landet og optages i den reekkefglge, de indmelder sig.
Eleverne bor pa to-mands veerelser og enkelte tre-/firemandsveerelser.

Skolearets indhold:
Skolearet varer 42 uger.

Efterskoleliv pa Design- & Idreetsefterskolen Skamling

Eleverne bor pa skolen. Der vil i fritiden veere mulighed for at benytte skolens lokaler. Det
forventes, at bade elever og leerere star for aktiviteter i fritiden.

Eleverne skal blive pa skolen i et par weekender i lgbet af aret. Skolen er altid aben for
eleverne i weekenderne

Skolen er lukket i efterarsferien, juleferien og vinterferien.
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Kostskolearbejdets tilrettelseggelse:

Tilsynet med eleverne er fordelt mellem samtlige leerere efter neermere aftale.
Morgentilsynet varer fra kl. 7.00 til 8.00, hvor én eller to leerere forestar morgenmotion, hus-
og veerelsestjek, morgenmaden, beskeder, registrering af eleverne (syge / raske) og tilser
de syge elever.

Fra kl. 12.00 til 13.00 varetager tilsynsleereren fglgende opgaver: spiser middagsmad med
eleverne, giver eventuelle beskeder og star til rAdighed i det omfang, det kraeves.
Aftentilsynet treeder i funktion kl.16.15, hvor kekkeneleverne skal hjeelpe med klargaringen
af aftensmaden, og tilsynslaererne spiser aftensmad med eleverne, deler post ud forestar
hjeelpen ved lektiehjeelp / stilletime, er til stede ved div. aftenarrangementer, styrer
aftenrenggringen og siger "godnat”. - leererne forlader skolen kl. 23.00. Der er tilsyn om
natten, og alle elever er informeret om, hvor de henvender sig, hvis de har brug for hjeelp.

Tre leerere deler et weekendtilsyn fra fredag kl. 15.00 til sgndag kl. 17.00. Hvis elevtallet er
stgrre end 60 saettes der en ekstra leerer pa / flere timer.

Kontaktgrupper:
Elevholdet er opdelt i kontaktgrupper, der bestar af 10 til 14 elever. Hertil er knyttet en
leerer

Formalet med kontaktgrupperne er:
At skabe tryghed, tillid og sammenhaeng for eleverne
At eleverne oplever Design - & Idraetsefterskolen Skamling som et godt, trygt,
sjovt og leerende sted at veere
At skabe et godt samarbejde mellem hjem og skole
At drgfte emner, der er relevante for eleverne
At lgse problemer af enhver slags
At skolens samveersregler leeres og forstas af eleverne
At eleverne far videregivet beskeder fra leerermgder m.m.
At skabe trygge rammer omkring elevens bosituation
At organisere renggringen i huset
At tilse at der er rengjort med mere
At lgse de problemer der kan opsta i huset

Skole / hjem samarbejdet foregar via kontaktleereren. Kontaktlaereren tager f.eks. kontakt
til hjemmet, hvis der er problemer / fremskridt.

Kontaktleereren falger "sine” elever teet i skolens hverdag — timer / fritid / pa veerelset +
orienterer sig pa viggo.

Kontaktleereren tager inden uge 37 telefonisk kontakt til hjiemmet, for lige at falge op pa de
farste uger og trivsel.

Feellesskab og kammeratskab:

Indholdsplan for skoleret 2024-2025



Design- & Idreetsefterskolen Skamling

Pa Design & Idreetsefterskolen Skamling er feellesskabet altid i centrum. Bade i den
almindelige hverdag, men ogsa de anderledes arrangementer, som giver eleverne
mulighed for at skabe mange nye venskaber pa tveers af klasser og hold.

Normalt dagsprogram péa skolen:

7.10til 7.20 Morgenmotion

7.20 til 7.50 Morgenmad, hus- og veerelsesoprydning

7.45 til 8.00 Eventuel sygdom meldes hos Lauge el. KK

8.00 til 9.30 Undervisning

9.30til 9.50 Forfriskning

10.00 til11.30 Undervisning

11.30til 12.00 Renggaring

12.00 til 13.00 Middagsmad, samling og sang

13.00 til 14.30 Undervisning

14.30 til 14.45 Forfriskning

14.45 til 16.15 Undervisning

16.15 til 18.00 Fritid

18.00 til 18.30 Aftensmad

18.30 til 18.45 Renggring

18.45til 19.30 Stilletime

19.30 til 21.15 Aftenaktivitet

21.151til 21.45 Aftenservering

22.00til 22.15 | eget hus, ggre Klar til godnat, evt let oprydning i
huset/

22.15 il 22.30 Pa veerelset og godnat

22.30til 23.00 Godnat-runde af tilsynslaererne.

Mandag og torsdag er der husmgde-/kontaktgruppemgde

Fritidsaktiviteter

| fritiden er der mange muligheder for at dyrke de fritidsinteresser, eleven kender. Men der
er ogsa mulighed for at prgve nye. Pa skolen er der mulighed for at benytte
Idreetshallen - til fodbold, volleyball, hAndbold, badminton, m.m.

YVVVVYY

>

Gamedesign

Homelokalet - hvor du kan tegne, male, lave skulpturer mm.

Designlokalet - design og sy noget nyt tgj, eller reparer det gamle
Fitnessrummet, hvor du kan benytte fithess-maskinerne

Opholdsstuen - er stedet, hvor man hygger sig sammen, ser tv eller spiller
forskellige spil pool/billard, bordfodbold m.m.

Computere - der er mulighed for at bruge skolens Wi-Fi til undervisningen og i

fritiden.
Alle elever deltager desuden i

Samling — Sang — HAY — Forteelletime:
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Formal:
At fa en feelles oplevelse, dels ved at synge og laere nye sange, dels gennem forteelling.
At give praktiske oplysninger som vedrgrer alle

Indhold:
Sang
Forteelling
Informationer

Undervisningsmaterialer:
Hgjskolesangbogen, DGI-sangbogen, musikanleeg, TV og DVD og materiale udarbejdet af
HAY -teamet

Renggring:
Formal:

Formalet er:

- at eleverne undervises i, hvordan man ggr rent og udfarer dette i praksis.

- at eleverne opgver og udviser en ansvarlighed i deres adfeerd pa skolen og andre steder
bade som enkeltindivider og grupper.

Metoder:

Renggaringen er delt op i henholdsvis middags-, aftens- veerelses- og husrenggring.
Eleverne har et ansvarsomrade, hvor de gar rent fem dage i ugen lige far frokost og i
huset lige efter aftensmaden. Om fredagen er der ligeledes afsat tid om formiddagen til
renggring i huset.

Eleverne har sammen med en tilsynsleerer ansvaret for, at netop deres omrade er rengjort
pa det fastsatte tidspunkt.

Eleverne sgrger selv for oprydning og rengaring pa veerelset. Huset organiserer sammen
med huslaereren omraderne i huset, som renholdes dagligt. Toilet og bad i huset renggares
dagligt. Huslaereren og omraderenggrings-leereren vejleder og tiekker, at det er i orden.

Evaluering:
Renggaringen evalueres Igbende mundtligt og der rettes til/justeres efter behov.

Lektietime / stilletime:

Mandag til torsdag befinder eleverne sig en time pa et fastlagt tidspunkt i deres hus, pa
deres eget veerelset eller i bestemte lektielokaler og laver lektier. Derved sikres eleven ro
og tid til at lave lektier, og der er mulighed for at fa faglig hjeelp af vagtleererne, der
cirkulerer mellem elevveerelserne / lokalerne. Hvis eleven ikke selv har lektier for, er man
pa sit eget veerelse og det forventes, at eleven foretager sig noget, der ikke forstyrrer
andre pa veerelset.

Feellesarrangementer:

Med vekslende indhold og karakter afholdes der feellesarrangementer.

Formalet er bl.a., at arrangementerne, for eleverne, skal opleves som et afbreek i
dagligdagen, samt at eleverne far feelles oplevelser. Foreeldrene deltager indimellem ogsa
i de arrangementer, der afvikles pa skolen.
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Der holdes opleeg af leererne og af foredragsholdere udefra.

Kgkkenordning:

4 elever er pa skift i kekkenet nogle dage ad gangen. Eleverne er fritaget for normal
undervisning i de pageeldende dage, men skal stadig lave lektier i alle fag og sgrge for at
tiekke op pa hvad der er arbejdet med.

Udover det rent praktiske formal tilsigtes det, at eleverne opnar yderligere indsigt i,
hvordan en kostskole fungerer i alle dens aspekter, og at de aktivt tager et medansvar for,
at dagligdagen fungerer.

Forskellige aktiviteter som skolen og eleverne deltager i

Besgq:
| lzbet af skolearet besgger vi andre efterskoler og har ligeledes besgg af dem.

Idreetsarrangementer:
Skolen deltager i mange idraetssteevner. Det kan vaere fodbold, volleyball, handbold,
badminton m.m.

Foredragsaftner:

| lzbet af skolearet afholder skolen nogle foredragsaftner, hvor vi har besgg af forskellige
foredragsholdere. Eleverne skal deltage i disse arrangementer, som en del af deres
efterskoleophold og for at styrke faellesskabet yderligere. Nogle af foredragene er abne
arrangementer for bade foreeldre og lokalbefolkningen.

Gl. elevdag:
Formalet med dagen er, at tidligere elever har mulighed for at gense skolen og mades

med tidligere kammerater fra deres ophold pa skolen. Dagen starter klokken 11.00 med
jubileeumsmiddag for jubilarer.

For andre argange starter dagen klokken 14.00, hvor alle mgdes i skolens idreetshal.
Herefter er der feelles kaffe i skolens spisesal.

Der vil i lgbet af dagen veere forskellige tilbud, som man kan deltage i.

Dagen slutter omkring kl. 19.00

Beskrivelse af anderledes dage og uger

Introdagene
Formal:

At introducere eleverne for hinanden, for skolen, vores hverdag og skolens medarbejdere,
samt at vi som leerere far overblik over elevflokken.
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Indhold:
Div. aktiviteter.
o Navnelege
Ture i lokalomradet

[}

o Gruppe- og husaktiviteter

o Teambuildings tur

o Skemaintroduktion

o Introduktion til praktiske opgaver

o Introduktion til klasserne
Evaluering:

Introugen evalueres pa laerermader.

Lejrskole:

Skolen afholder hvert ar to skolerejser som en del af undervisningen.

Den ene rejse gar til @strig, hvor eleverne star pa alpint og snowboard, den anden rejse
gar til Berlin, hvor eleverne skal opleve en storby, laere om vigtige historiske begivenheder
og prove forskellige aktiviteter, der kan veere med til at styrke feellesskabet yderligere.

Formal:
Formalet for begge ture er:
- at styrke feellesskabet eleverne imellem og give gode oplevelser.
- at give eleverne udfordringer og leering igennem forskellige typer skilgb, natur- og
kulturmgade.
- at eleverne oplever, at de kan bega sig i et fremmed land med et fremmedsprog.
- at eleverne bliver udfordret pa forskellig made og derved kommer ud af comfort-
zonen.

Indhold skituren:

Skilgb:

| lgbet af ugen arbejdes der med alpint skilgb. Den alpine skiundervisning tager
udgangspunkt i den enkelte elevs feerdigheder. Faerdighederne opgves, sa eleverne
herefter selv kan arbejde videre og dygtiggere sig. Eleverne undervises bade formiddag
og eftermiddag, og skal mgde pa bestemte tidspunkter.

Trivsel:

Eleverne er indlogeret pa hotel, hvor de bor pa flersengsveerelser.
Eleverne bespises pa hotellet.

Hver aften er der feellesamlinger med underholdning, information, sang mv.

Evaluering:

Turen evalueres med et spargeskema pa viggo og derefter mundtligt med eleverne, hvor
der samles op pa deres skriftige kommentarer.
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Indhold turen til Berlin:

Aktiviteter:

Eleverne skal deltage aktivt i de forskellige aktiviteter, der bliver planlagt. Det kan veere
historiske oplaeg, oplevelser og mgde med den nye kultur eller feellesskabsgvelser hvor
eleverne afpraver nye ting, og hvor de arbejder sammen med nogen de maske ellers ikke
lige har vaeret sammen med. Der vil vaere bade fysiske aktiviteter og ikke fysiske
aktiviteter som kraever kreativitet, kommunikation og samarbejde pa en anderledes made
end de er vant til.

Trivsel:

Eleverne bor sammen med nogen de er tryg med og mixes sa de pa den made far nye
kammerater og far snakket med mange forskellige.

Hver aften vil der vaere samling med forskelligt indhold, bl.a. informationer, underholdning,
feellessang og hygge. Alt sammen noget der er med til at styrke feellesskabet.

Evaluering:
Turen evalueres med et spargeskema pa viggo og derefter mundtligt med eleverne, hvor
der samles op pa deres skriftlige kommentarer.

O-dag:

O-dagen er en orienteringsdag, hvor skolen har besgg af det kommende skolears elever.
Formalet er at de kommende elever skal mgde hinanden og fa et farste indtryk af, hvad
det vil sige at ga pa efterskole, samt at foraeldrene skal opleve, hvordan man arbejder med
at opbygge feellesskabsfglelse.

Programmet omfatter: orientering ved linjeleererne, prave tgj, underskrift pa diverse papirer
og en kort orientering om skolen.

Bedsteforeeldredaq:

Formal:

Formalet med at invitere elevernes bedsteforaeldre er at give de to generationer en feelles
oplevelse og dermed mulighed for at bedsteforeeldrene far et indblik i, hvad det er
hverdagen for deres barnebarn indeholder.

Indhold:
Eleverne er med i planlsegningen af dagen, og det er derved dem der saetter dagsordenen
for, hvad det er for et indblik de gerne vil give deres bedsteforaeldre.

Evaluering:
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Eleverne evaluerer med deres bedsteforaeldre inden de tager herfra, og formidler til deres
husleerer, om de tilbagemeldinger de har faet. Husleererne melder ind pa et leerermade, sa
alle hgrer evalueringerne fra dagen.

Temadage:
Temadagenes indhold planleegges sa indholdet passer til den arstid de afvikles pa.

Formal:
Formalet er:
e At styrke feellesskabet eleverne imellem og give gode oplevelser

e At give eleverne en anderledes oplevelse, hvor de bade skal samarbejde under
uvante former, afprave og fa flyttet egne greenser

e At give eleverne en anderledes oplevelse af en anden kultur og et andet sprog.

Indhold:

| Igbet af temadagene arbejdes der i grupper pa tveers af klasser mm.

Grupperne skal arbejde med kreative, sportslige og sammenholdsskabende aktiviteter i
alternative undervisningssituationer.

Temaet for den enkelte temadag afspejles i det indhold der er og eleverne skal derved fa
en starre indsigt i det enkelte temas kendetegn.

Evaluering: Der evalueres med eleverne i mindre grupper og pa et laerermgde med
lserergruppen.

Natlgb

Formal:

At give eleverne en anderledes oplevelse, hvor de bade skal samarbejde under uvante
former, afprgve og fa flyttet egne greenser.

Indhold:
Et Ilab om natten, hvor eleverne er inddelt husvis og skal samarbejde om at gennemfgre
lobet og lgse forskellige opgaver undervejs.

Evaluering:
Natlgbet evalueres med eleverne og pa leerermgder.
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Skamlingdage:
Vi forbereder juleafslutningen med korsang, skuespil, julebagning m.m. Eleverne arbejder
pa tveers og faellesskabet er i fokus.

Terminsprgver:

Der afholdes terminsprgver i de skriftlige prevefag i uge 41. Terminsprgverne skal bruges
som "traening” for eleverne, saledes at de bliver kleedt pa til, hvordan den egentlige prave
foregar til sommer.

Prgveuger:

| den mundtlige praveperiode vil der veere forskellige tilbud, som eleverne skal deltage i,
nar de ikke er til prave eller laver forberedelse til prgverne.

Dagsprogram:

7.30 til 8.00 Morgenmad, - for elever der skal til prave, er der morgenmad fra
kl. 7.15

8.00 til 9.30 Proveforberedelse og afvikling af prgver

9.30 til 10.00 Pause og forfriskning.

10.00til 11.30 Praveforberedelse og afvikling af prever

12.00 til 13.00 Spisning.

13.00 til 13.30 Renggaring pa omrader og i husene

13.00 til 16.00 Aktiviteter som eleverne skal veelge. Alle SKAL deltage. Dette
geelder ikke for elever som har veeret / skal til prgve den
pageeldende dag

16.00 til 18.00 Fri.

18.00 til 18.30 Aftensmad

18.30 til 18.45 Let oprydning i huset

18.45 til 21.45 Mulighed for aktiviteter

21.15til 21.45 Aftenservering

22.00til 22.15 Eget hus

22.15til 22.30 Eget veerelse

22.30 Leererne kommer rundt og siger godnat.

| praveperioden kan eleverne benytte alle skolens faciliteter, hvis der ikke afholdes praver

i lokalerne.

Afslutningsuge:

Formal:

At afrunde skolearet med masser af hygge og feellesskab. Der er en god blanding af
forskelligt indhold, hvor fokus ligger pa sociale aktiviteter og at fa s@ meget ud af de sidste

dage som muligt.

Indhold:

Renggring af skolen, elevhuse, faglokaler og feellesarealer.
Afslutningstur med overnatning
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Feellesarrangementer
Formel afslutning med elever og foreeldre
Aflevering af undervisningsmaterialer

Oversigt over anderledes dage og uger i skolearet 2024 — 2025

Uge 32
Uge 33
Uge 34
Uge 35
Uge 36
Uge 37
Uge 38
Uge 39
Uge 40
Uge 41
Uge 42
Uge 43
Uge 44
Uge 45
Uge 46
Uge 47
Uge 48
Uge 49
Uge 50
Uge 51
Uge 52

Uge 1l
Uge 2
Uge 3
Uge 4
Uge 5
Uge 6
Uge 7
Uge 8
Uge 9
Uge 10
Uge 11
Uge 12
Uge 13
Uge 14
Uge 15
Uge 16
Uge 17
Uge 18
Uge 19

Opstart, sgndag d. 11. august
Introuge og stafet for livet
Undervisning, Linjeaktiviteter og kontaktgruppedag
Normaluge

Normaluge, foredrag og workshop
Normaluge med overnatningstur
Normaluge

Normaluge med Efterskolernesdag
Normaluge, Samling pa Skamling
Terminsprgver, motionsdag
Efterarsferie

Normaluge

Normaluge

FDO og Samling pa Skamling
Normaluge, veerelsesbyt og foreeldresamtaler
Normaluge

Brobygning og normaluge
Normaluge og julelgb

Normaluge

Normaluge og Skamlingdage

Fri

Tilbage sgndag d. 5/1 2024 kl. 15.00
Normaluge

Normaluge

Skitur

Forleenget weekend, Normaluge fra tirsdag
Normaluge, Samling pa Skamling
Vinterferie

Normaluge

Normaluge

Normaluge, foreeldreweekend

Normaluge, veerelsesbyt, forleenget weekend fra torsdag kl. 15.00
Normaluge

Normaluge

Normaluge, O-dag for kommende elever
Normaluge

Linjedage

Normaluge, Bedsteforaeldredag fredag 25/4
Normaluge

Skriftlige praver

Indholdsplan for skoleret 2024-2025



Design- & Idreetsefterskolen Skamling

Uge 20 Tur til Berlin

Uge 21 Normaluge

Uge 22 Normaluge, Big Day
Uge 23 Mdt. praver.

Uge 24 Mdt. praver

Uge 25 Mdt. Praver

Uge 26 Outrouge og afslutning

Uddannelsesvejledning:

Formal:

Det er malet, at den enkelte elev tilegner sig et bredt kendskab til de uddannelses-/ og
erhvervsmuligheder der er og indser veerdien i at gennemfare en uddannelse. P& Design-
& Idreetsefterskolen Skamling er der to vejledere, som i lgbet af skolearet gennemfarer
mindst 1 personlig samtale. Samtalerne skal medvirke til, at den enkelte opnar erkendelse
af egne forventninger og forudsaetninger og derved bliver i stand til at udarbejde en
personlig uddannelsesplan. Uddannelsesplanerne og tilmeldingerne sendes via
optagelse.dk til de snskede ungdomsuddannelser.

Indhold i erhvervsundervisningen:

Eleven tilbydes personlige samtaler. Disse samtaler bruges som hjeelp til afklaring af
uddannelsesvalg og videre skolegang. Brobygning kommer primaert til at forega pa
efterskolen, hvor vi far besgg fra forskellige ungdomsuddannelser. Derudover er der afsat
en uge, hvor eleverne kan stifte bekendtskab enten med, hvad der venter dem naeste ar
eller f& nogle erfaringer fra arbejdsmarkedet.

Forteelletimer:

Formal:
Formalet er at oplyse og informere samt give en oplevelse gennem fortzelling.

Indhold.

Indholdet er orientering af almen karakter, som belyser omrader, som skolens skema
ellers ikke inddrager i starre omfang. Eksempler herpa er myter, oplaesning, forteelling,
erhvervsorientering, film, aktuel orientering m.m.

Undervisningsform
Forteelling, dialog og debat.

Evaluering: Eleverne evalueres mundtligt igennem hele perioden.

Beskrivelse af tilbud til elever med hgretab:
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Design- & Idreetsefterskolen Skamling

Design- & Idreetsefterskolen Skamling er en efterskole med et seerligt tilbud til
hgrehandicappede elever. Vores intentioner er at integrere normalt hgrende og elever
med et hgretab, savel i undervisningssituationer som i det sociale liv pa skolen.

Specielt kan det uformelle samveer veere sveert for de elever, som har et hgretab, og det
kraever seerlig statte for at give savel hgrende og hgretabselever redskaber til at takle det
pa en made, sa det bliver en god oplevelse for alle.

Alle elever som har et hgretab, er forskellige og har forskellige behov og hensyn, som der
skal tages, derfor gar vi pa Skamling op i at tage udgangspunkt i den enkelte elevs
udfordringer og behov. Dette gar vi igennem samtaler og snakke med hgretabselever i
blandt andet harecaféen. Hgrecaféen er et trygt og hyggeligt sted pa Skamling, hvor
hgreteamet og hgretabseleverne mgdes for at dele livshistorier, erfaringer, drgfte
problemstillinger og udfordringer i hverdagen. Vi vil mgdes et par gange om maneden og
ellers efter elevernes behov.

| undervisningstimerne kan hgretabselever have brug for teknisk udstyr, ligesom det ogsa
er ngdvendigt for dem at sidde pa mindre hold og sidde i klasser, hvor der er taget hensyn
til placering af borde og lysindfald. Det er derfor, at vores undervisningshold er mindre end
de ville have veeret, hvis ikke vi havde hgretabselever.

Omrader hvor vi bruger ekstra ressourcer pa elever med hgretab:

e Stgttelaerer i relevante timer

e Et hgreteam bestaende af fire laerere pa skolen, der hver iseer kan noget forskelligt,
og som dagligt arbejder pa at gare hverdagen for hagretabseleverne bedre

e Mindre hold i boglige fag

e Ekstra bemanding pa aftenvagter

e Vejlederen tager med eleverne ud pa deres ungdomsuddannelse for at sikre, at de
er klar til at modtage en elev med hgretab, og hjeelpe med at svare pa spgrgsmal
fra kommende undervisere.

e Der holdes en ugentlig time med de hgrehsemmede elever, hvor vejlederen drafter
de problemstillinger/udfordringer de oplever. En vigtig del af dette arbejde er at
coache eleverne til at takle den sociale del af efterskolen.

Inklusion pa Design-& ldraetsefterskolen Skamling:

Design-& Idreetsefterskolen Skamling kan efter aftale med foraeldre og elev tilbyde et
inklusionsforlgb i forhold til faglig stette.

Design-& Idreetsefterskolen Skamling er en almen efterskole for normalt begavede og
velfungerende elever. Inklusionstilbuddet pa Design- & Idraetsefterskolen Skamling aftales
individuelt med en enkelt elev, foraeldre og evt. tidligere skole og evt. PPR. Det primeere
inklusionstilbud pa Design- & Idraetsefterskolen Skamling er et tilbud om faglig stette pa
sma hold & 2 timer om ugen. Er der behov for statte udover det faglige og udover de 2
timer, er elevoptagelsen afhaengig af skolens vurdering pa baggrund af samtaler med
foreeldre, tidligere skole og evt. PPR. Vi drgfter hvert ar i januar, hvorvidt
inklusionstilbuddet skal eendres i forhold til optagne elever.
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Design- & Idreetsefterskolen Skamling

Efter orienteringsaftenen og pa baggrund af de efterfalgende samtaler og vurderinger
udarbejder skolen en individuel handleplan pa baggrund af foreeldreoplysninger og
tidligere skolers udtalelser.

Vurderer skolen, at inklusionstilbuddet er mere egnet som individuel undervisning, kan
dette ogsa overvejes.

Metoder:
Didaktik og undervisningsmetoder fastsaettes ud fra en vurdering af fagleereren og den
enkelte elev.

Skriftlig plan for den enkelte elev:

Der skal udarbejdes en skriftlig plan med beskrivelse af skolens individuelle tilbud til
eleven. Planen skal indeholde konkrete mal for elevens undervisning og avrige
paedagogiske aktiviteter.

Den skriftlige plan er med andre ord et meget vigtigt omdrejningspunkt for planleegning,
gennemfgrelse og dokumentation af indsatsen for den pageeldende elev mht. bade
indhold og omfang. Den er et redskab for fagleerer og kontaktleerer og danner grundlag for
den Igbende evaluering af skolens stgtte til eleven og for dialogen med eleven og
foreeldrene herom. Den underskrives af skolen og foraeldrene. For elever over 18 ar dog af
eleven selv.
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